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“Le CONFERENZE del BENESSERE”
Sala TULIPANO e Sala MIMOSA — Area B6
(INGRESSO LIBERO)

Venerdi 11 maggio 2012
15,00-18,00Seminario Gratuito: “I SEGRETI DELLA BUONA SALUTE OLISTICA” Relatore: Giorgio
Cerquetti. Giorgio Cerquetti, spirito libero e scrittore, dai pli 4 decenni viaggia tra Oriente ed Occidenta. H
creato una sintesi positiva dei vari insegnamelistici finalizzati al raggiungimento e al manter@nto della
buona salute olistica. | suoi insegnamenti sondtisa&utti e praticabili ovunquevww.cerquetti.org

Sabato 12 maggio 2012
10,30-12,00Conferenza esperienziale sul metodo RolfinglL BENESSERE NEL CORPOQO” L'armonia nella
struttura corporea aiuta a sentire la forza di igglasome un'energia nutriente e non come un PEBOLLI MUOVErCi
nel mondo.Relatori: Pierpaola Volpones e Eleonora Cellivww.rolfing.it

12,00-13,15 Conferenza:COME RENDERE L’ANATOMIA YOGICA UFFICIALE, IN AMBIT O MEDICO
E SCIENTIFICO” Relatore: Michele Proclamato: Simbolista dell'’Aquila . Da alcuni anni si occupal dapere
dell'Ottava attraverso il quale & riuscito a creanreunico filo conduttore ,in grado di accomunaute, filosofie
religiose,discipline marziali e capolavori artiséppartenenti ad ogni civilt&ww.micheleproclamato.it

14,00-15,15Conferenza: “LA DISCIPLINA DEL SOFFIO: PRATICA MEDITATIVA, DI ORIGINE ZEN,
IDEATA DAL M° MONACO ZEN INOUE MUHEN.” Il Soffio & omnipervadente, € la Vita, il Moto..tftverso
la Sua Canalizzazione, sui punti dei Canali Ené&igétgopunti), si ottiene lo sblocco dei Soffi (dai enfaticamente
denominati energie) che hanno provocato il "disgghe noi comunemente identifichiamo come "madatti
Relatore: Dante Delli,infermiere professionale e musicista, riceve lartigsione dell’arte “La Terapia del Soffio”
direttamente dal Me Inoue Muhen nel 1989.

14,00-15,00Conferenza: “YANTRA YOGA, LO YOGA TIBETANO PER UN PERFETTO RITMO DI
VITA” Relatore: Laura Evangelisti, Insegnante internazionale di Yantra Yoga, tiemesidan tutto il mondo per far
conoscere questa antica tradizione portata in entéddal Maestro Chdégyal Namkhai Norbu

15,00-18,00CONVEGNO NAZIONALE DI NATUROPATIA (Sala MIMOSA): “RUOLO, FUNZIONI E
LIMITI DEL NATUROPATA.” Organizzato dall’Accademia di Naturopatia — ScudilBlaturopatia “Paracelsus”.
Relatori: Rocco Carbonee Giuseppe Sabatowww.accademiadinaturopatia.com

15,30-16,30 Conferenza: “YOGA PER LA PREVENZIONE TUMORALE” Relatore: Raffaella Bellen
Psicoterapeuta, Referente Regionale FVG alla Préwea LILT, Membro Nazionale Uisp

16,30-17,30 Conferenza: “LO YOGA ACROBATICO (AcroYoga): ORIGINI, CARATTERIST ICE e
PROPOSTA FORMATIVA” Relatore: Jacopo CeccarelliMusicista ed Insegnante Yoga diplomato presso la
scuola di Yoga e Meditazione "Global Sadvipra TirmirCentre" di Copenaghen. Nell'estate del 201@rdavil primo
insegnante certificato di AcroYoga in Italimww.yogafirenze.it

17,30-19,00 Conferenza (Sala MIMOSA) “IL POTERE DEI MANTRA E IL PARA-TAN: COME
RITROVARE CALMA E VITALITA’ NELLA VITA QUOTIDIANA”. Il Para-Tan €& una antichissima pratica
tantrica per riequilibrare e purificare il sistemw@po-mente-spirito, riportata alla luce dal Maestrantrico Shri
Param Eswaran.

Relatore: Federica Gorni allieva diretta del Maestro Shri Param Eswaramsegnante certificata di Yoga e
Meditazione. Presidente del Para Tan Centre, tier&, seminari e conferenze in tutta Italiaw.paratan.it
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Domenica 13 maggio 2011
10,30-12,00Conferenza (Sala MIMOSA)“MASSAGGIO AMAZZONICO® LA NOVITA’ DEL “2012”
E' una tecnica psico-osteopatica per massaggiatbdstetiste. E' la nuova frontiera del massagdicd a creare
dondolii ed oscillazioni, pendoli e basculamenthdeggiamenti e scosse, vibrazioni e onde, che @uisc
indipendentemente dalla volonta della persona.iStaiéntifici ne testimoniano I'efficacia e gli effi. Relatori:
Dr.ssa Antonutti Roberta, Medico Chirurgo Pronto Soccorso Ospedale San Molafalcone (GO) é.° Duilio La
Tegola, Direttore Nazionale Scuola Nazionale di Massad@jiaBASI

12,00-13,00Conferenza: “LA GINNASTICA FACCIALE - METODO VISOTONIC: fai un lifting naturale del
viso” Relatrice: Antonella Sfondalmondolstruttore Ufficialewww.antonellasfondalmondo.it

12,30-14,30Convegno (Sala MIMOSA): “DISCIPLINE BIONATURALI E LIBERALIZZAZIONI DELLE
PROFESSIONI” Organizzato dalla Confederazione Italiana Disciplie Bionaturali: 1.A.S., A.C.S.l., A.S.S.1,,
ALF.E.P, C.O.S., C.R.IKS., FILR.P., FILS.NFB.S,, IL.LT.C.C.A,, ORTHO_BIONOMY, O.T.T.O., R.I,AN.I.,
AP.O.S. e D.B.N,, AP, AILPJ., AlLR.F., ARR., ASSOCIAZIONE SHIN WA CLUB, CENTRO STUDI
SCUOLA TORO, FEDERSHIATSU ITALIA, F.I.S.T.Q., F.N.N.P, IOKAI SHIATSU CERTIFICATI.

14,00-15,15Conferenza;: “NON LASCIARTI SCHIACCIARE DALLA GRAVITA™ Conoscere, riallinearsi,
sfidare la forza di gravita. Relatrice: Tina Broccoli, Insegnate del Metodo Feldenkrais®.
www.centrofeldenkraiscsm.it

15,15-16,30Conferenza: “VESTITI DI LUCE - UN NUOVO APPROCCIO AL BENESSERE " | vestiti beijaflor
portano la luce dei fiori e dei sette colori deft@baleno nella nostra vita. Lo fanno attraversessuti biologici e le
tinte vegetali fatte a mano, i profumi degli olisesziali puri e le vibrazioni dei rimedi florealina sinergia unica
nell'abbigliamento rivolto al benessere natur&elatrice: Lucilla Satanassi— erborista e ricercatrice.

Per info: Florido Venturivww.benessereflorido.it
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